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Actividades Formativas
en el Colegio de Médicos

CURSO ACTUALIZACION EN ANEMIAS Y HEMOGLOBINOPATIAS

18 febrero 2026 17:00 Horas

17.00 Introduccion

Dra. Maria del Pilar Galan Alvarez

Facultativo Especialista de Area del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia
17.10 Caracteristicas de la serie eritroide y clasificacion de las anemias.

Dra. Bianca Rafaela Mendoza Zambrano

Meédico Interno Residente del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia)

17.30 Interpretacion clinica de la morfologia eritroide.

Dra. Maria del Pilar Galdn Alvarez

Facultativo Especialista de Area del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia
18.00 Caracteristicas generales de las hemoglobinopatias y clasificacion.

Dra. Sara Gonzalez Gonzalez

Meédico Interno Residente del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia

18.20 Beta talasemia Epidemiologia, estudio, clinica y consejo genético

Dra. Sara Gonzalez Gonzalez

Meédico Interno Residente del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia)

25 febrero 2026 17:00 Horas

17.00 Estudio de las anemias microciticas. Orientacion diagndstica y tratamiento.

Dr. Miguel Angel Osorio Manyari

Licenciado Médico Especialista del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia
17.30 Estudio de las anemias normomacrociticas. Orientacion diagnostica y tratamiento.

Dra. Stefania Carvajal Altamiranda

Meédico Interno Residente del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia

18.15 Hemoglobinopatias. Epidemiologia, estudio, clinica y consejo genético.

Dra. Ana Torres Tienza

Licenciado Médico Especialista del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia

[Inscribete Pulsando aqui]

Adjuntamos cartel en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa

SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Voten NO a un Estatuto Marco negociado sin los
médicos

El Ministerio de Sanidad ha firmado un Estatuto sanitario sin nosotros. ;Aprobaran los grupos parlamentarios
un texto rechazado por los médicos?

Lo que esta ocurriendo es inaceptable.

El pasado 27 de enero de 2026, el Ministerio de Sanidad y los sindicatos generalistas FSS-CCOO, UGT, SATSE-
FSES y CSIF firmaron un nuevo Estatuto Marco del personal sanitario. Lo presentaron como “historico”. Pero
hay un problema grave: se firmd sin el respaldo de los representantes mayoritarios de los médicos.

[Firma la peticion pulsando aqut]

Becas Investigacion y salud CaixaBank.
La investigacion del presente es el progreso y la
salud del futuro

Ofrecen ayudas economicas para proyectos de investigacion e innovacion en biomedicina y salud a través de
distintas convocatorias

[Acceder a la Informacion]

Oferta segun convenio de colaboracion
ALLIANZ decesos

Un seguro que se encarga de cubrir econémicamente los gastos que supone un entierro, ademas de gestionar
todos los servicios referidos con los tramites de fallecimiento.

NC Berzal S.L.

Pozo de la Carrera, 18 - 40320 Cantalejo
Teléfono 921521081

Movil 678563311
berzalmiguel@allianzmed.es
www.agenteallianz.com/berzal_miguel

Adjuntamos folleto en la seccion de Anexosy Dossier de Prensa
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Condiciones OFERTA
COLECTIVOS 2026 Paradores

BENEFICIARIOS
Seran beneficiarios todos los miembros que pertenezcan al colectivo, y los conyuges y/o
los familiares de primer grado a su cargo, cuando vayan acompanados del beneficiario.

Incluimos las condiciones en la seccién de Anexos y Dossier de Prensa

,.x. Tarifa Colectivos 2026

PARADORES
Si estas planeando tu préxima escapada con encanto,
en Paradores te ofrecemos un descuento exclusivo
solo por pertenecer a: Nombre colectivo

15%

de descuento

Para reservar es
imprescindible indicar
tu cadigo promocional: en régimen de alojamiento

CE26CGCM y desayuno

F“lg;r:\a’-r{k4mv—, mr.-. L
o «th[;wg"x "TI:‘N"!"T"II" :T**l.

paradores.os Puedes realizar tu reserva en www.paradores.es, en nuestra Central de Reservas Tel 91 374

o @ @ o reservas@paradoc.es 0 en cualquiera de nuestros Paradores.
£l contenido de este POF tiene cardcter informativo y puede safrir v

llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia



https://fundacionlacaixa.org/es/investigacion-salud
https://sanidadpublicasegura.movements.mov/pet/voten-no-a-un-estatuto-marco-negociado-sin-los-medicos

Paseos por la Naturaleza

Jorge nos ha preparado las rutas del trimestre.

Paseos para Descubirir la orgeamentandoggmatcom
Naturaleza y Cultura Segovianos 630729116

Consultalos [Pulsando aqui]

MIRADORES DE

PEDRAZA Y SU TIERRA
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https://www.comsegovia.com/pdf/paseos/Paseos%20Programa%20invierno%202026.pdf

8 Comision Deontoloégica del Colegio
de Médicos de Segovia

Se adjunta oficio,relativo a la convocatoria para la eleccién de tres plazas vacantes en
la Comision de Etica y Deontologia Médica del llustre Colegio Oficial de Médicos de
Segovia.

Por acuerdo del Pleno de |la Junta
Directiva, se convoca la eleccidon para
cubrir TRES PLAZAS VACANTES en

la Comisidn de Etica y Deontologia
Médica del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Segovia

En el documento se detallan los requisitos, el procedimiento de presentacion de
candidaturas y los plazos establecidos.

Se adjunta en la Seccion de Anexos y Dossier de Prensa.

Por acusrde dsol Plenz do la Junta mdrecclva, e coovoca la alecclén para
cubrir TEES FLATAS TACANTES en la Comdsifo de Btios ¥ ODmontclogis Nildios
dal Ilustre Coleglo Oficial de Midicos de Segovla.

De conforaidad con lo diapusate en &l articule 41° des loa Ratatutoa
Colegiaies ¥ en al articuic 4 deol Reglemonio de FAncioneadontic ds La
comizitn de Btica y Deontologia Midica, 8o convooca & bodom lom oddicoa
coleglados en este Ilustre Colegdo Oficial de MAdicos da Bagovia gque esbén
interasados =n formar parte de dicha cComisifne pars goe pressnten su
candidatura a lag cltadas plazas.

Lag perscoas intercsedas doberfin pressntar uwoa soliclitod en la Escretaria
dal Coleqglo Oficial de M&dicos de Begovla {Flaza de loa M&dicoa o™ 3} © por
COrTao alactrinicoe {aded pd at rac] cncomsagosia . com} |, 1ndicardo datoa
pergooalaz ¥ formacidn o experiancia en dtica v daontologia widica.

En gl procesc ds velorecifn de las candidetnras se tendrd aspeacialmsente =n
cuanta la forsaciSo acreditads en bloftlca, asi come la antigledad sn sl
desrepafio profoeicnal, valcordindoss la experiencia en pueetca da trabado con
una antigiadad lgual o inferior a die= afios.

La sleccién s llevearSs a cabo conforms & lo sstablecide en sl articulo 4@
dal cltado Beglamento de Funclonamiento.

¥l plazo da pressntecifn de solicitodes Finalizarf el 25 de Febhrern ds
2028, a lag 13c3¢ boras, m» adeltldndoss agoellas goe s pressntan con
postarioridad a dicha fecha ¥ bora.

LA BHCUHTRUTR.

Amade digkalments par MANBKILE DE LA FUENTE MARIA
LDMNCEPSION - IBSAITE

Ricmibre de reconodm ienio [DNF o5,

serialiumber= DCESPMASTIVE, ghenNama=RAms
LDMCEPOON, an—MAMRKILE D LA PUEMNTE, cr—MANRICLE
DE LA PLEMTE MARIA SONIEICN - D344TAEFE

Fecha MT3SIE11 1732745 +87'I0
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Fundacion Para la Proteccion
Social de la OMC

La Dra. Elvira Bisbe Vives, presidenta del Colegio de Médicos de Barcelona, participa en
e g [{ el Il Encuentro Internacional y Xl Congreso Nacional del Programa de Atencion Integral
D ra . E IVI ra BISbe: EI pAI M E eS U n a al Médico Enfermo (PAIME), para hablar de experiencias nacionales y regionales de
. . . . . programas especificos de salud mental para médicos y como son los sistemas de apoyo
tenibles. [L icul
de las Mmejores Iniciativas que un sostenibles. [Lecrarticulo]
colegio de médicos puede poner a

disposicidon de sus colegiados”

acientes ?

Portal informativo de la Organizacion Médica Colegial de Espafia

oMC ~ FUNDACIONES ~ PROFESION MEDICA ACTUALIDAD SANITARIA PACIENTES OPINION ESPECIALES MYP

Dra. Elvira Bisbe: “El PAIME es una de las  premrs
mejores iniciativas que un colegio de ¥ rr R

¢ Congreso pide « ismos

meédicos puede poner a disposicion de foitos i tovaciias

*  pacientes de sarcoma a centros

sus colegiados”

Por Sara Guardén  &d e —
El COM Salamanca recibe junto a

. " s g .’f"-- la Universidad la Medalla de Oro
< Compartir n x1 0 nn f AN ¥ de |a Real Academia de Medicina

b1l ONG alertan de la persistencia de
% la mutilacion genital que sufren
== . 230 millones de nifias y mujeres
IT Encuentro Internacional del PAIME — en el mundo

PAIME+: XI T —.
La Asociacion Nacional de

CONGRESO Informadores de Salud reclama

una estrategia nacional frente a la
desi macion en salud

Boletin Informativo llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia



https://www.medicosypacientes.com/articulo/dra-elvira-bisbe-paime-es-mejor-iniciativa-que-un-colegio-de-medicos-puede-poner-a-disposicion-colegiados/

OFERTA DE EN\V
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Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia busca Médicos Especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria

Interesados contactar con la Gerencia
Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

Complejo Asistencial de Segovia
busca Médicos Especialistas

ANESTESIA'Y REANIMACION, OFTALMOLOGIA,
UROLOGTIA, REHABILITACION y MEDICINA
PREVENTIVA

Interesados contactar con la Gerencia:
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Oferta Grupo Quirén - Médico/a -
Gestién IT | Segovia (3h/ semanales
ampliables)

Pertenecemos al Grupo Quirdnsalud, el grupo
sanitario mas importante de Europa.

Dentro delamultinacional, en Q-ready nos ocupamos
de la gestion integral de la salud en las empresas,

con mas de 35 afios de experiencia, somos referentes
en la gestion de la incapacidad temporal en Espafia,

prestamos servicios asistenciales de alta calidad y
somos referentes en la valoracion del dafio corporal.

Boletin Informativo
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Buscamos un/a Médico/a para la zona de Segovia.
Debera realizar las siguientes funciones:

Gestion de IT (absentismo, bajas médicas)
Consultas presenciales y telefonicas.

Realizar historia 'y evolutiva.

Realizar propuestas de alta.

Realizar propuestas de derivacion a inspeccion.

¢Qué ventajas tiene trabajar en una empresa como
Q-ready?

Contrato Mercantil (el/la candidato/a deberd estar
dado de alta como auténomo/a)

Jornada de 3h/sem (con posibilidad de aumentar) de
LunaVie

Horario flexible, de acuerdo a la disponibilidad del/la
candidato/a

Incorporacion Inmediata.

Adjuntamos la oferta en la seccién de Anexos y
Dossier de Prensa.

Ofertas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia y Ofertas en el Sector Privado

Ofertas de Empleo

En esta seccién se recogen las ofertas de empleo médico reci-
bidas por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia a lo largo
de la semana. Las oportunidades publicadas proceden, princi-
palmente, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia e
incluyen plazas y contratos tanto en el ambito de la Atencidon
Primaria como de la Atencion Hospitalaria.

Asimismo, se incorporan ofertas del Sector Privado que pueden
resultar de interés para los colegiados.

El objetivo de esta seccion es facilitar informacion actualizada
y de utilidad sobre las distintas oportunidades profesionales
disponibles, sirviendo como punto de referencia para

los médicos interesados en el desarrollo de su actividad
profesional en la provincia de Segovia.



“A dia de hoy, la neurologia es una
especialidad crucial en el sistema
sanitario”

Débora Cérdan, neurologa segoviana y miembro de
la Junta Directiva de la SEN. [Leer articulo]

EL ADELANTADO

“Adia de hoy, la neurclogia es una especialidad crucial en el
sistema sanitario”

ociedad
F=spafiola )

-

eurologia

@
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El CSIC adapta al espanol las guias
internacionales para presentar
investigaciones en las que participan
pacientes y ciudadania

Las guias GRIPP2 son el estandar global para informar
de la participacion ciudadana en estudios de salud y
atencion social.

[Leer articulo]

[

GEEEH"] tes T

paclentes y cludadania

onoRn -

-

Noticias Sanitarias de Interés en el ambito local

y nacional

Noticias Sanitarias

Esta seccion recoge una seleccion de noticias sanitarias de
actualidad realizadas en funcion de su interés y relevancia
para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
Los contenidos incluidos abarcan informacion de ambito
local, provincial, autonémico y nacional, prestando especial
atencion a aquellos temas que afectan al ejercicio profesional,
la organizacion sanitaria y la salud publica.

El objetivo de esta seccion es mantener a los colegiados
informados sobre los principales acontecimientos y novedades
del sector sanitario, ofreciendo una visién actualizada y util del
contexto en el que desarrollan su actividad profesional.


https://eladelantado.com/a-dia-de-hoy-la-neurologia-es-una-especialidad-crucial-en-el-sistema-sanitario/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/csic-adapta-espanol-guias-internacionales-presentar-investigaciones-participan-pacientes-ciudadania/
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Anexos y Dossier de
Prensa

Esta seccion el apartado de Anexos recoge documentacion

e informacion ampliada que complementa y desarrolla los
contenidos tratados en el boletin semanal, con el objetivo de
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de
consulta para los colegiados interesados.

Asimismo, reune una seleccion de informaciones y contenidos
de prensa sanitaria escogidos en funcion de su interés y
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos
de Segovia.

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan
el ambito local, provincial, auton6mico y nacional, con
especial atencion a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio
profesional y en el sistema sanitario.

Boletin Informativo




S ACTUALIZACION
~ CEN-ANEMIAS
Y HEMOGLOBINOPATIAS

N "'-.

L

18 y 25 de
Febrero 2026

PROGRAMA 17:00 horas

18 febrero 2026 25 febrero 2026
17.00 Introduccién  17.00 Estudio de las anemias microciticas.
Dra. Maria del Pilar Galan Alvarez Orientacién diagnéstica y tratamiento.
Facultativo Especialista de Area del Servicio de Dr. Miguel Angel Osorio Manyari o .
Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia Licenciado Médico Especialista del Servicio de Modo de Asistencia
17.10 Caracteristicas de la serie eritroide Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia
- y clasi?calcilc\')/ln dée Iaszanebmias. 17.30 Estudio de las anemias normo- Los actos resefnados se realizaran, de forma mixta
ra. Bianca Rafaela Mendoza Zambrano iticas. Orientacion diagndsti : 5 e
Médico Interno Residente del Servicio de Hemato- macrociticas. Orientacio t?agtaﬁihe‘rﬁgf presencial/online con las limitaciones de aforo que
logia y Hemoterapia del CAU Segovia) Dra. Stefania Carvajal Altamiranda correspondan en cada momento.
17.30 Interpretacion clinica de la morfolo-  Médico Interno Residente del Servicio de Hemato-
gia eritroide. logia y Hemoterapia del CAU Segovia
Dra. Maria del Pilar Galan Alvarez 18.15 Hemoglobinopatias. Epidemiologia, asistencia se realizaran en el enlace:
Facultativo Especialista de Area del Servicio de estudio, clinica y consejo genético.
Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia Dra. Ana Torres Tienza https://www.fccomsegovia.com/formulario/
18.00 Caracteristicas generales de las Licenciado Médico Especialista del Servicio de inscripcioncursos.html

hemoglobinopatias y clasificacion. Hematologia y Hemoterapia del CAU Segovia
Dra. Sara Gonzalez Gonzalez

Médico Interno Residente del Servicio de Hemato- COIegiO Oficial de Méd icos

logia y Hemoterapia del CAU Segovia

18.20 Beta talasemia Epidemiologia, estu- i i3 de Segovia
dio, clinicay consejo genético

Dra. Sara Gonzalez Gonzalez ) J R T
Meédico Interno Residente del Servicio de Hemato- Plaza de IOS Med ICOS NO 2
logia y Hemoterapia del CAU Segovia)
92142 21 66

Las inscripciones para una u otra forma de

www.fccomsegovia.com


https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

VENTAJAS

O Tranquilidad completa para ti y tu familia

O Péliza familiar con posibilidad de anadir
asegurados

O Maxima flexibilidad de pago: Prima Periédica:
Mensual, Trimestral, Semestral, Anual y Prima
Unica: un Gnico pago

O Asistencia Psicolégica: Apoyo psicolégico ante uno
de los momentos mds dificiles

O Testamento Notarial Online de los Asegurados:
‘Asistencia en la elaboracién o modificacién de
un testamento abierto notarial online y, si lo
deseas, asesoramiento juridico telefénico en la
elaboracién de un testamento vital

O Asistencia Dental: Acceder a una red de clinicas
especializadas

O 22 opinion médica por prestigiosos médicos:
Acceder a las opiniones personalizadas de los
mejores médicos a nivel nacional e internacional

O Servicio de Videoconsulta y chat médico: Realizar
las consultas médicas que te plantees en cualquier
momento via chat y seguin los horarios de los
especialistas en videoconsulta a través de una
APP.

O Borrado Digital: Eliminacién de todos los datos
personales del fallecido en internet.

O Asistencia Vida diaria: Ofrece una amplia gama
de asistencias en momentos dificiles.

Allianz Seguros

Atencién al Cliente:
Tel. 902 300 186

Territorio Nacional Tel. 900 107 376
Desde el extranjero Tel. 0034 913 777 029

allianz.es

[ XinXv Jo)o)

TU MEDIADOR EN ALLIANZ SEGUROS

658 1020

ALLIANZ decesos

- HACIA EL
FUTURO

Allianz @)




ALLIANZ decesos

A~"

Un seguro que se encarga de cubrir
econdmicamente los gastos que
supone un entierro, ademds de
gestionar todos los servicios referidos
con los trdmites de fallecimiento.

Con Allianz Decesos Plus tendras la
tranquilidad de que todo va a estar
cubierto y gestionado por un equipo
de profesionales.

Podras decidir las coberturas que
deseas incluir en tu péliza y elegir el
paquete que mejor se adapte a tus
necesidades.

MODALIDADES DE CONTRATACION

SENCIAL " N exTrA

La cobertura que
adicionalmente incluye

servicios de salud para
el ¢ SOy el uso regular de la
cubiertos poéliza.

RESUMEN DE COBERTURAS

\

Servicio de decesos

v
Traslado completo 7 S

Asistencia en viajes

v
Gestion dgrs'?grﬂyiciosjuridicqii” R e e

Testamento Vital & Nq}:giiul

Borrado digital

Asistencia Vida diaria por fallecimiento =

Asistencia Psicolégica tras el fallecimiento
Repatriacion
SeguroDental

Asivstenrcirqﬁl\(lédica

Hospitalizacion




" Tarifa Colectivos 2026

PARADORES
Si estas planeando tu préxima escapada con encanto,
en Paradores te ofrecemos un descuento exclusivo

solo por pertenecer a: Nombre colectivo

I 5 o/ RGANIZACION
4J /0 M LEGIAL

de descuento

Para reservar es Descuento aplicable

imprescindible indicar exclusivamente sobre
la Tarifa Parador vigente,

tu cédigo promocional: en régimen de alojamiento

y desayuno
CE26CGCM

- AT H‘W*:E*méﬁﬁgmﬁﬁ? =
*WEWH%T%‘WFWB;{W

Parador de El Saler

paradores.es Puedes realizar tu reserva en www.paradores.es, en nuestra Central de Reservas Tel. 91 374 25 00 /
reservas@parador.es o en cualquiera de nuestros Paradores.
ONEO6

El contenido de este PDF tiene caracter informativo y puede sufrir variaciones sin previo aviso.



N Promocion Especial Colectivos

PARADORES Del 1 de febrero al 27 de marzo de 2026.
Escapate a Paradores con un 20% de descuento.

Hoteles & Restaurantes 1928

Cédigo promocional:

CEPR26FM

Descuento aplicable sobre la Tarifa Parador vigente, en régimen de alojamiento y desayuno.

Paradores incluidos en la promocién:

Aiguablava, Albacete, Alcala de Henares, Avila, Baiona, Calahorra, Cambados, Cangas de Onis,
Cardona, Ceuta, Chinchén, Cérdoba, Cuenca, Ferrol, Gijén, Gredos, Guadalupe, Hondarribia, Jaén,
La Granja, Lerma, La Seu d'Urgell, Lorca, Malaga Golf, Mazagén, Mérida, Plasencia, Pontevedra,
Ronda, Salamanca, Santiago de Compostela, Segovia, Siglienza, Soria, Sto. Domingo de la Calzada,
Teruel, Tordesillas, Tortosa, Trujillo y Vielha.

=L LLLE
v rrrr”

Puedes realizar tu reserva en www.paradores.es, en nuestra Central de Reservas Tel. 91 374 25 00 /

0 @ 0 reservas@parador.es o en cualquiera de los Paradores incluidos en la promocién. paradores.es
El contenido de este PDF tiene caracter informativo y puede sufrir variaciones sin previo aviso.




wone
PARADORES

Hoteles & Restaurantes 1928

CONDICIONES OFERTA COLECTIVOS 2026

BENEFICIARIOS

Seran beneficiarios todos los miembros que pertenezcan al colectivo, y los cényuges y/o los familiares
de primer grado a su cargo, cuando vayan acompafados del beneficiario.

VALIDEZ

Del 2 de enero al 29 de diciembre de 2026

PARADORES INCLUIDOS

Todos los que se hallen bajo la explotacion de PARADORES, excepto el Parador de Casa da Insua
OFERTA

15 % de descuento sobre la “Tarifa Parador”.

Aplica exclusivamente en régimen obligatorio de alojamiento y desayuno, en habitaciones estandar y
superiores. No aplicable en otras categorias de habitacion.

Descuento aplicable para reservas futuras a partir de la fecha de activacién del cédigo promocional.

La “Tarifa Parador” es una tarifa dindmica que cambia sus importes en funcién de la disponibilidad de
los establecimientos.

Los precios quedan sujetos al pago o repercusion de los tributos por los tipos y condiciones que en cada
momento senale la normativa aplicable.

Los precios no incluyen los tributos de aquellas entidades autondmicas o locales, que establezcan
tasas o impuestos concretos que graven la estancia o cualquier otro servicio asociado a la misma, en
establecimientos turisticos ubicados en su comunidad auténoma. El impuesto sera liquidado
directamente por el cliente antes de su salida del Parador.

FORMA DE RESERVAR

El beneficiario debera identificarse como miembro del colectivo en el momento de realizar la reserva,
indicando su cédigo promocional.

Las reservas, sujetas a disponibilidad, pueden ser efectuadas en: www.paradores.es introduciendo el
codigo promocional en el apartado de cddigos promocionales de la web, a través de nuestra Central de
Reservas por teléfono 91 374 25 00 o email: reservas@parador.es o directamente con cada Parador.

Las habitaciones se mantendran garantizadas sin limite de hora.

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es


http://www.paradores.es/
http://www.paradores.es/
mailto:reservas@parador.es
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En caso de no presentacion o cancelaciéon dentro de las 48 horas antes del dia de llegada (contadas
desde las 00:00 hora local), el establecimiento cargara a la tarjeta de crédito facilitada por el cliente
como garantia al realizar su reserva, y en concepto de indemnizacion, el importe de la primera noche de
estancia, salvo en los Paradores con politica especial de cancelaciones que aplican otros plazos y
penalizaciones (Anexo 1).

El beneficiario debera presentar a su llegada al Parador documento que le acredite como miembro del
colectivo.

Cualquier acompanante que no sea beneficiario, o el miembro que no acredite oportunamente su
condicion en los términos anteriormente expuestos, debera abonar la tarifa en vigor en el Parador.

FORMA DE PAGO

Directamente en el Parador antes de la salida.

OBSERVACIONES

Esta oferta no es acumulable a otras promociones, paquetes o precios descontados.

El descuento no es valido para reservas de trafico individual de empresa, grupos, reuniones o eventos.

El cédigo promocional es confidencial y de uso exclusivo para los miembros del colectivo. No debe
compartirse, ni publicarse, ni difundirse en medios publicos.

El Departamento de Comunicacién y Marca de Paradores de Turismo de Espafna, S.M.E., S.A., se reserva
el derecho de aprobacién, supervisidn, y posteriores actualizaciones sobre los contenidos y disefios
relativos a Paradores en cualquier publicacién. El colectivo no podra hacer uso de las marcas, logos o
signos distintivos de PARADORES en ningiin medio o soporte, sin la previa aprobacién expresa y escrita
de PARADORES, sobre el uso de estos y la concreta plasmaciéon que se pretenda llevar a cabo. Esta
prohibicién incluira cualquier utilizacion en paginas web, dominios o subdominios de internet, y en
general cualquier utilizacion o alusién de estos.

ANEXO 1
POLITICA ESPECIAL DE CANCELACIONES 2026

PARADORES DESDE HASTA DIAS
AIGUABLAVA 01-jun-26 30-sep-26 7
ARCOS 27-mar-26 05-abr-26 7
ARCOS 23-abr-26 25-abr-26 7
ARCOS 30-abr-26 02-may-26 7
ARGOMANIZ 10-ago-26 13-ago-26 7
ARTIES 01-ene-26 31-mar-26 7

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es
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ARTIES 01-dic-26 31-dic-26 7
BAIONA 01-jul-26 30-sep-26 7
BENAVENTE 10-ago-26 13-ago-26 7
CACERES 27-mar-26 05-abr-26 7
CADIZ 13-feb-26 21-feb-26 7
CADIZ 27-mar-26 05-abr-26 7
CADIZ 30-abr-26 02-may-26 7
CADIZ 01-jun-26 30-sep-26 7
CADIZ 30-oct-26 01-nov-26 7
CADIZ 04-dic-26 07-dic-26 7
CADIZ 24-dic-26 05-ene-27 7
CALAHORRA 10-ago-26 13-ago-26 7
CANGAS DE ONIS 02-abr-26 05-abr-26 7
CANGAS DE ONIS 01-jul-26 15-sep-26 7
CHINCHON 10-ago-26 13-ago-26 7
CIUDAD RODRIGO 13-feb-26 15-feb-26 7
CORIAS 10-ago-26 13-ago-26 7
COSTA DA MORTE 27-mar-26 05-abr-26 7
COSTA DA MORTE 06-abr-26 30-abr-26 3
COSTA DA MORTE 01-may-26 31-0ct-26 7
COSTA DA MORTE 04-dic-26 07-dic-26 3
COSTA DA MORTE 24-dic-26 31-dic-26 3
CRUZ DE TEJEDA 01-ene-26 31-mar-26 7
CRUZ DE TEJEDA 01-oct-26 31-dic-26 7
CUENCA 27-mar-26 05-abr-26 7
EL SALER 27-mar-26 05-abr-26 7
EL SALER 01-jun-26 30-sep-26 7
GION 01-jul-26 31-ago-26 7
GRANADA 01-ene-26 05-ene-26 7
GRANADA 06-ene-26 26-feb-26 3
GRANADA 27-feb-26 31-oct-26 7
GRANADA 01-nov-26 21-dic-26 3
GRANADA 22-dic-26 05-ene-27 7
HONDARRIBIA 01-jul-26 30-sep-26 7
JAVEA 01-jun-26 30-sep-26 7
LA GOMERA 01-ene-26 05-abr-26 7
LA GOMERA 01-nov-26 30-nov-26 7
LA GOMERA 24-dic-26 31-dic-26 7
LAS CANADAS 01-ene-26 31-mar-26 7
LAS CANADAS 01-oct-26 31-dic-26 7
LIMPIAS 02-abr-26 05-abr-26 7

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es
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LIMPIAS 01-jul-26 31-ago-26 7
MALAGA GIBRALFARO 01-ene-26 06-ene-26 7
MALAGA GIBRALFARO 07-ene-26 12-feb-26 3
MALAGA GIBRALFARO 13-feb-26 21-nov-26 7
MALAGA GIBRALFARO 22-nov-26 22-dic-26 3
MALAGA GIBRALFARO 23-dic-26 31-dic-26 7
MALAGA GOLF 12-jun-26 12-sep-26 7
MAZAGON 27-mar-26 05-abr-26 3
MAZAGON 01-jun-26 30-sep-26 7
MOJACAR 12-jun-26 14-sep-26 3
OLITE 10-ago-26 13-ago-26 7
RIBADEO 01-jul-26 31-ago-26 7
SANTILLANA GIL BLAS 02-abr-26 05-abr-26 7
SANTILLANA GIL BLAS 01-jul-26 31-ago-26 7
SANTILLANA DEL MAR 02-abr-26 05-abr-26 7
SANTILLANA DEL MAR 01-jul-26 31-ago-26 7
SORIA 10-ago-26 13-ago-26 7
TOLEDO 27-mar-26 05-abr-26 3
TOLEDO 04-jun-26 06-jun-26 3
TORDESILLAS 10-ago-26 13-ago-26 7
VIELHA 01-feb-26 28-feb-26 5
VIELHA 01-ago-26 23-ago-26 7
VIELHA 04-dic-26 07-dic-26 7
VIELHA 24-dic-26 31-dic-26 7
VILLAFRANCA 10-ago-26 13-ago-26 7

Las cancelaciones dentro de los siete/cinco/tres dias previos a la llegada del cliente, contadas desde las
00:00 hora local, seran penalizadas con un 100% de la estancia.

Este calendario puede sufrir modificaciones sin previo aviso.

José Abascal, 2 — 4, 62 - 28003 Madrid (Espafia)
www.paradores.es


http://www.paradores.es/

Colegio Oficial de
Médicos de Segovia
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Por acuerdo del Pleno de la Junta Directiva, se con ) voca la eleccion para
cubrir  TRES PLAZAS VACANTE! en la Comision de Etica y Deontologia Médica
del llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 41° de los Estatutos
Colegiales y en el articulo 4° del Reglamento de Fu ncionamiento de la
Comision de Etica y Deontologia Médica, se convoca a todos los méd icos
colegiados en este llustre Colegio Oficial de Médicos de Segov ia que estén
interesados en formar parte de dicha Comisién para que presenten su

candidatura a las citadas plazas.

Las personas interesadas deberan presentar una solicitud en la Secretaria

del Colegio Oficial de Médicos de Segovia (Plaza de los Médicos n° 2) o por
correo  electrénico (administracion@comsegovia.com) , Indicando datos
personales y formacion o experiencia en ética y deo ntologia médica.

En el proceso de valoracion de las candidatu ras se tendra especialmente en

cuenta la formacion acreditada en bioética, asi com o la antigiiedad en el
desempefio profesional, valorandose la experiencia en puestos de trabajo con

una antigiiedad igual o inferior a diez afios.

La eleccion se llevara a cabo ¢ onforme a lo establecido en el articulo 4°

del citado Reglamento de Funcionamiento.

El plazo de presentacion de solicitudes finalizara el 25 de febrero de
2026, a las 14:30 horas , ho admitiéndose aquellas que se presenten con
posterioridad a dicha fecha y hora.

LA SECRETARIA.
Fdo. M2 Concepcion  Manrique de la Fuente.

COLEGIO O. DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos, n° 2. 40005.- SEGOVIA

w21422166 - 629 610 457

" VWw.comsegovia.com
Segovia, 11 de febrero de 2026.



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo QR.

https://empleo- it
grupoquironsalud.talentclue.com/node/122668454/707650! [

) -
ORic kit

Qready
Pertenemos al Grupo Quirénsalud, el grupo sanitario mas
importante de Europa. Dentro de la multinacional, en

Qready nos ocupamos de la gestién integral de la salud en...

Médico/a - Gestion IT | Segovia (3h/ semanales ampliables)

Ubicacién Segovia (Espafa) Vacantes 1

Resumen

Pertenecemos al Grupo Quirénsalud, el grupo sanitario mas importante de Europa.

Dentro de la multinacional, en Q-ready nos ocupamos de la gestién integral de la salud en las empresas,
con mas de 35 afios de experiencia, somos referentes en la gestién de la incapacidad temporal en Espafia,

prestamos servicios asistenciales de alta calidad y somos referentes en la valoracién del dafio corporal.
Buscamos un/a Médico/a para la zona de Segovia. Debera realizar las siguientes funciones:

Gestion de IT (absentismo, bajas médicas)
Consultas presenciales y telefénicas.

Realizar historia y evolutiva.

Realizar propuestas de alta.

Realizar propuestas de derivacion a inspeccion.

¢Qué ventajas tiene trabajar en una empresa como Q-ready?

Contrato Mercantil (el/la candidato/a debera estar dado de alta como auténomo/a)
Jornada de 3h/sem (con posibilidad de aumentar) de Lun a Vie

Horario flexible, de acuerdo a la disponibilidad del/la candidato/a

Incorporacion Inmediata

Requisitos

® Graduado(a)/Licenciado(a) en Medicina o disponer de titulacién andloga homologada para ejercer en
territorio espafiol.
Disponibilidad para realizar el servicio de forma presencial en Segovia.
Muy valorable experiencia en absentismo.

e (Contrato Mercantil (el/la candidato/a debera estar dado de alta como auténomo/a)


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/122668454/70765004
https://qready.quironprevencion.com/

EL ADELANTADO DE SEGOVIA SABADO, 7 DEFEBRERO DE 2026

SEGOVIA | 13 .

‘Débora Cerda’ui Santacruz, neﬁréloga segovianayrﬁnierqbro dela Junta Dircctiva dela SEN
“A dia de hoy,
la neurologia es
una especialidad
“crucialenel

sistema sanitario”

SARA SUAREZ

La Doctora segoviana Débora Ma-
rig Cerddn Santacruz acaba de
ser reelegida miembro de la Fun-
ta Directiva de la Sociedad Espa-
7i6la de Neurologia, SEN, que estd
constituida pormds de4.500 pro-
fesionales, entrelos queseincluyen
- lagranmayoria de los neurdlogos
esparioles y otros expertos sanita-
rios interesados en la Neurologia.
Cerddn renueva como Secretaria
deestasociedad cientificay seguird
siendo la responsable del Area de
ResponsabilidadSocial delaSEN.
—TLaSociedad EspaiioladeNeu-
rologiahavueltoaconfiaren Usted.
¢Cémo sehatomado esta renova-
cién de su cargo como secretaria
de la Junta Directiva de la SEN?
— He recibido esta renovacién
con agradecimiento, responsabi-
lidad eilusién. Por parte delos so-
cios representa una nueva muestra
de confianza en todo el equipo, y
por mi parte hace que se refuerce
mi compromiso conla SEN'y con
todos los neurélogos que la inte-
gran. Supone unaoportunidad pa-
ra seguir trabajando y dar conti-
nuidad a proyectos ya iniciados.
© —¢Quéobjetivossehamarcado
ensunuevomandato comosecreta-
riadelaJunta DirectivadelaSEN?
— No tanto como secretaria, si
no en general, entre los principa-
les objetivos de la Junta Directiva
esta el mejorar la comunicacién
con los socios, asf como estar mas
presentes en la sociedad; que la
poblacién conozca las enfermeda-
des neurolégicas. La SEN —y sus
integrantes— debe ser el interlo-
cutor de referencia en materia de
salud neurolégica. Por otro lado,
también pretendemos ser dentro
delaNeurologia de habla hispana,
laSociedad cientifica de referencia.
— ¢Comose coordina con otras
areas de la Junta Directiva para
influir en las politicas neurolégi-
cas en Espafia?
—La coordinacién es constante
y se realiza de manera transver-
sal entre las diferentes 4reas, de

(

hecho, existe unavocalia de Rela-
ciones Institucionales; de Socios,
asi como de Comunicacién y por
supuesto Presidencia, entre otras.
El trabajo conjunto permite ela-
borar posicionamientos comunes
y propuestas que se exponen a las

administraciones sanitarias, para -

intentar influir y trasladar lo que
desdela Junta Directiva conside-
ramos una Neurologia de calidad
y excelencia. .

— ¢Cémohaevolucionadolaes-
pecialidad de Neurologia enlos il-
timos afios en Espaiia? .

— LaNeurologiaha experimen-
tado —y continiia experimentan-
do— un crecimiento exponencial.
Enlos ltimos afios sehan produ-
cido avances muyrelevantes a dife-
rentes niveles: mejorando técnicas
diagnésticasy desarrollando nue-
vos tratamientos —ylos que estin
por llegar—. A dia de hoyla Neu-
rologia es una especialidad crucial
en el sistema sanitario, dadalaalta
prevalencia de las enfermedades
neurolégicas y el aumento que se
vaaproducir de las mismas en los
afios venideros.

— ¢Qué avances o retos consi-
dera mas relevantes actualmen-
te para la neurologfa clinica y la
investigacién?

— Con respecto a los retos mas
importantes, considero funda-
mental anticiparnds ala enferme-
dad y conseguir prevenirlas antes
de que se desarrollen. A pesar de
mejores técnicas diagnésticas y
tratamientos, como mencionaba
anteriormente, algunas delasen-
fermedades neurolégicas sevana
multiplicar de formallamativa en
los préximos afios.

Por otro lado, un avance muy
relevante, entre otros, seria conse-
guir terapias modificadoras de en-
fermedad, que pudieran realmente
cambiar el cursoy el prondstico de
las diferentes patologias, incluso
llegar a curarlas, y no solo dispo-
ner de tratamientos sintométicos.

— ¢Quémensajeledariaalosjo-
venesmédicos queestan consideran-

do especializarse en Neurologia?
— Les dirfa que es una especia-
lidad apasionante, en constante
evolucién y desarrollo, con mu-
chofuturo y que tiene un enorme
impacto en la vida de los pacien-
tes. Requiere vocacién, curiosidad

‘y compromiso, pero ofrece gran-

des satisfacciones, ademas de un
amplio abanico de salidas clinicas,
investigadoras y académicas.
—dQuélemotivé a especializar-
seenNeurologiay quérecuerdade

sus primeros afios en el Hospital -

de Segovia?

— Sabfa que querfa una especia~
lidad delas consideradas “médicas”
por el trato cercano con el pacien-
te, y de la Neurologia siempre me

atrajolacomplejidad del cerebroy

del sistema nervioso, el reto diag-
nostico y la integracién del razo-
namiento clinico. De mis prime-
ros afios en el Hospital de Segovia
recuerdo unaetapa de gran apren-
dizaje, de ilusién y entusiasmo, de
mucho trabajo y un fuerte sentido
de equipo —somos una familia y
eso no se encuentra en todos los
sitios—. Todo ello muy gratificante
yque hamarcado profundamente
mi forma de ejercerla Neurologiay
lamedicina en mi dia a dia.

— Enlaactualidad, ¢Cémo per-
cibelaatencién neuroldgica en Se-
govia, en dicho hospital? )

— Laatencién neuroldgicaen Se-
govia considero que es de alta cali~
dad, tanto en el sentido cientifico
como en el sentido humano, con
profesionales comprometidosy que
siempre tienden a la excelencia, a
pesar delas limitaciones propias de
un hospital de segundo nivel.

“La atencion
neurologica en
Segovia es de alta
-calidad, tanto en el
sentido cientifico
como humano,
con profesionales
comprometidos y
que siempre lienden
a la excelencia,

a pesar de las
limitaciones propias
de un hospital de
segundo nivel”,
asegura Cerdan

- d.YenCasti]]ayLeén, encom-

paracién con otras regiones?
— Castilla y Leén cuenta con

- profesionales muy cualificados pe-
- 1o se enfrenta a retos especificos

derivados dela dispersion geogra-
ficay el envejecimiento poblacio-
nal. Es necesario seguir mejorando
laequidad en el acceso, la adecua-
da dotacién de recursos humanos
paraafrontar el creciente nimero
de pacientes neurolégicos,y asi ga-
rantizar una atencion neurolégica
homogénea en todo el territorio.

— ¢Qué proyectos o mejoras le
gustaria impulsar en su hospital o
enla comunidad para favorecer a
los pacientes neurolégicos?

— Me gustaria impulsar una

“Dentro de la Neurologia de habla hispana, pretendemos ser la sociedad cientifica de referencia”, asegura Cerdan. EA.

mayor coordinacién entre nive-
les asistenciales, potenciar la re-
habilitacién neurolégica y refor-
zar los programas de atencion a
pacientes crénicos. También con-
sidero fundamental la educacién
sanitariay el apoyo a cuidadores.

— ¢Cuélessonlas enfermedades
neuroldgicas mas comunes en Se-
goviay cémo de importante es la
prevencién? :

— La frecuencia depende del
ambito al que nos estemos refi-
riendo, no es lo mismo el pacien-
te ambulatorio que vemos en las
consultas, quela patologia de aten-
ci6én urgente, pero dentro de las
patologias mas frecuentes que en-
contramos en Neurologia destacan
elictus,la migrafia, la enfermedad
de Alzheimer y la enfermedad de
Parkinson, entre otras. La preven-
ci6én es clave, especialmente en pa-
tologias como elictus ylas demen-
cias, donde el control de factores
de riesgo y los habitos de vida sa-
ludables pueden marcar una dife-
rencia sustancial.

— ¢Cémo definiriala SENy cui-
les son sus retos?

— LaSEN es unasociedad cien-
tificaslida, comprometiday con
una clara vocacién de servicio a
los neurélogos que la conforman,
yalasociedad. Sus principales re-
tos son seguir impulsando el de-
sarrollo cientifico, liderary serla
Sociedad cientifica de referencia
dentro dela Neurologia de habla
hispanay estar més presentes en
la sociedad para reforzar la im-
portancia de la prevencién y del
conocimiento de las enfermeda-
des neurolégicas.



14 | SEGOVIA |

La Sociedad de
Médicos Generales y
de Familia muestran
como actuar ante
un atragantamiento

«Es importante llevar

la formacién a padres,
madres, abuelos y a los
centros formativos,
porque hay comedores»,
destacan los facultativos

SUSANA
ESCRIBANO

VALLADOLID. Actuar ante el atra-
gantamiento de un bebé o un nifio
de més edad.o en una situacion
de riesgo vital como es una para-
da cardiorrespiratoria, con ma-
niobras de boca a boca y de ma-
saje tordcico que son diferentes
entre adultos y menores y segin
la edad de estos, supone poder
sortear con éxito esa emergencia
grave.

«Esimportante llevar toda esta
formacién a padres, madres, abue-
los y también a los centros forma-
tivos en los que estas situaciones
se pueden dar, porque hay come-
dores, porque los nifios se llevan
cosas a la boca y porque es algo
que no es infrecuente. Al hospital
ya llegan estabilizados o en situa-
cién grave. Lo mas importante y
con lo que tenemos que quedar-
nos es que cualquier persona, sea
sanitaria o no, deberia saber ac-
tuar ante una situacion de estas
de manera inmediata», explica
Rodrigo Santos, médico de Fami-
lia y uno de los facultativos que ha
participado en el taller de RCP (rea-
nimacién cardiopulmonar) pedia-
trica que ha servido de prélogo a
las jornadas de Médicos Residen-
tes y Tutores que se celebran estos
dias en la Facultad de Medicina.

Se trata de una iniciativa orien-

tada a padres y abuelos, con apli-
cacion practica con material de
entrenamiento, en la que el obje-
tivo era dejar claros los pasos a
seguir ante un atragantamiento
con un pedazo de comida, una pie-
za de un juguete, un bot6én que no
estd bien cosido, un caramelo de la
cabalgata de Reyes, la tapa del boli
o un trozo de goma de borrar.

Lo primero es darse cuenta de
que estd ocurriendo, de que el nifio
se ha atragantado. Toses, llantos,

_posturas extrafias para intentar
respirar o expulsar el objeto que
obstruye el paso del aire o un nifio
que empieza a coger un color azu-
lado porla falta de oxigeno sirven
para identificar la emergencia. Y
lo segundo es llamaral 112 con el
teléfono en manos libres para aler-
tar y poder recibir indicaciones.
«Aunque el atragantamiento se
resuelva, tienen que venir a eva-
luar al nifio», apuntd Beatriz To-
rres, médica de Familia y miem-

_bro del comité organizador de las

jornadas.

«8Si el nifio tose, hay que dejar-
le toser y animarle a que siga ha-
ciéndolo. La tos es el mecanismo
mads efectivo que tiene nuestro
cuerpo para luchar contra el tro-
zo de lo que sea que se hayan tra-
gado», afiade Rodrigo Sancho.

En el taller quedo claro que hay
dos cosas a evitar. La primera es
mover al nifo si este esta cons-
ciente y tosiendo, porque se pue-

-.de cortar ese mecanismo de ex-

Latos es el mecanismo
mas efectivo que tiene

nuestro cuerpo para luchar

contra el trozo de lo que
sea que se hayan tragado»

pulsion, y la segunda es el impul-
so a dar golpes en la espalda de
buenas a primeras.

Maniobras de ayuda

Sila tos no ha resultado efectiva,
hay que aplicar maniobras de
compresion torcicay interesca-
pulares en series de cinco. Si es
un bebé, colocdndolo sobre el an-
tebrazoy, sentado orodilla en tie-
rra, apoyando este en la pierna.
La compresion en el torax se rea-

liza, tras entrecruzar las manos’

por detras, con los dos dedos pul-
gares. Hay que ir revisando la boca,
para ver si el cuerpo exirafio se ve

"y no hacer «barridos a ciegas», so-

lamente intentar sacarlo utilizan-
do el dedo.en forma de gancho si
hay garantia de éxito. Lo contra-
rio puede empeorar la situacién.

Si el nifio es mas mayor, las ma-
niobras de compresién tordcicas
se realizan cogiéndole desde atrds
y, con el cuerpo inclinado hacia
adelante, se coloca un puiio entre
el ombligo y el esterndn que se
agarra con la otra mano hacien-
do presién hacia adentro-y hacia
arriba. A cinco maniobras de este
tipo le seguiran otros cinco gol-
pes secos entre las escépulas de
la espalda.
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Sino diera resultado, hay que
comprobar si el nifio respira, apli-
car el «ver, oir, sentir», acercando
la oreja ala boca y a la nariz mi-
rando si sube y baja el pecho. Si
respira, hay que ponerle en situa-
ci6n de seguridad, de lado, y vigi-
lar hasta la llegada de los sanita-
riosdel 112. - )

Pero si el nifio entrara en para-
da, o esa parada se produjera de
cualquier otra manera sin mediar
atragantamiento, seria el momen-
to de iniciar una RCP. En el caso
de los bebés de menos de un afio
hay que iniciarla con cinco venti-
laciones con laboca abarcando su
bocay su nariz, seguidas de una
pauta de 30 compresiones y dos

- ventilaciones. Las compresiones

hay que hacerlas en la mitad in-

ferior del esternén con los dos pul-

gares y sobre una superficie dura.
La cuna o una cama no valen.

«;Hay riesgo de romper al pe- :

Animan a padres

"y abuelos a.comprobar

que los juguetes que se
compran cuentan con
el certificado de la UE

queifio una costilla?», pregunta un
asistente. Es asi. «La rotura de una
costilla duele, pero no pone en
riesgo la vida del paciente», res-
ponde Beatriz Torres. Seria un pe-
queiio efecto colateral frente a la
perspectiva de perder la vida.
Ademds de la clase tedrica y el
taller préactico para hacer frente a
atragantamientos y de reanima-
cién, los médicos incidieron en la
importancia de la prevencién de
estos sustos. Animaron a padres
y abuelos a no bajar la guardia al
comprobar que los juguetes que
se compran cuentan con el certi-
ficado de la normativa europea,
«la etiqueta con la siglas CE», a re-
cordar que hasta los cinco afios
no hay que dar frutos secos ente-
ros a los nifios, a cortar los trozos
de comida en porciones alarga-
das (tipo gajo) y vigilar la ingesta de
uvas, aceitunas y caramelos. Men-
cidn especial en este tltimo caso
a los lanzados en las cabalgatas
de Reyes, una fecha marcada en
consultas y servicios de urgencias.
«Y mucho cuidado con embalajes,
los plésticos les vuelven locos y
son muy peligrosos porque pue-
den hacer un efecto vacio sile los
llevan alabocay se los tragan»,
resumio la doctora Torres.

Plataformas en defensa de la sanidad piblica

se manifestaran el dia 21en Valladolid

EL NORTE

VALLADOLID. Un total de 16 plata-
formas ciudadanas en defensa de
la sanidad publica convocan una
manifestacion en Valladolid el pro-
ximo 21 febrero con el fin de pa-
rar lo que considerar un grave de-
terioro de los servicios publicos
sanitarios en la Comunidad. La

' protesta, bajo el lema: ‘Paremos
su destruccion. Nos va la vida en
ello», arrancard a las 12.30 horas
en ld Plaza Mayory finalizard alas
puertas de las Consejeria de Sani-
dad, en el paseo de Zorrilla, don-
de de proceder4 a lalectura de un
manifiesto.

Los'convocantes, ademas de
alertar del grave retroceso que esta

sufriendo en sistema sanitario,
acusaron a la Junta de estar infra-
financiando la Atencion Primaria,
ya que solo destina el 17% del gas-
to sanitario, cuando la recomen-
dacié6n es alcanzar el 25%, de ma-
nipular las listas de espera alno
incluir alos pacientes que estdn a
la espera de ser citados y de ante-
poner los intereses de la sanidad

privada mediante conciertos.
Susana Simdn, representante

. dela Plataforma en Plataforma en

Defensa de la Sanidad Ptblica de
Valladolid aseguro que no se trata
de unareivindicacion ideoldgica
y si de «inteligencia colectiva, dado
que estamos ante un servicio pu-
blico basico que nos afecta a to-
dos», por lo que con la manifesta-
ci6n se quiere dar la voz a la diver-
sidad del territorio castellano y leo-
nés. En este sentido, hizo un lla-
mamiento a colectivos vecinales
y ciudadanos a sumarse a la pro-
testa, «ya que contar con un ser-

viciosanitario publico y de calidad
«es una necesidad. El deterioro se
puede frenar, pero hace falta vo-
luntad politica y presion por par-
te de los ciudadanos», asevero.
Ademas, Simon se refirié ala
«alarmante» situacion del servi-
cio sanitario en el medio rural, don-
de «o se cierran consultorios o se
mantienen abiertos sin personal».
Ademds, argumento que no es 16-
gico que mientras se produce esta
situacion y los pueblos «se vacian»,
alavez sellenan de macrogranjas
y vertederos que solo provocan su
contaminacién».
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Las negligencias motivaron
15.000 denuncias de pacientes

Es la cifra mas alta de la Gltima década y un total de 951 casos terminaron con resultado de muerte

AGENCIAS
MADRID

" mmaLa asociacién El Defensor del

Paciente recibi en 2025 una me-
diade 41 casosal diapor presuntas
negligencias médico-sanitarias, la
ciframésaltadelatdltimadécaday
quesupone un total de14.986 casos
(898 mas que en 2024y, delos cuales
951fueron conresultado de muerte
(153 més que en 2024). Los casos
més habituales se produjeron por
mala praxis, como intervenciones
mal realizadas, altas precipitadas,
atencién deficiente, infecciones hos-
pitalarias y retrasos en ambulan-
cias. Aunque la principal razén se
debeal error de diagnésticoylapér-
dida de oportunidad terapéutica.
Desglosando por especialidad y
proceso, serecibieron 380 casos de
personas que se sometieron a una
intervenci6n de cirugia plastica, re-
paradoray estética, con resultado
insatisfactorio, 29 casosmis que el
afio anterior. Ademas, se registra-
ron 63 casosde personas afectadas
por depilacién laser.
Eldocumento sefiala que 115be-
bésnacieron con alguna discapaci-
dad en 2025,lo quesupone 7 recién
nacidosmis conrespecto al afioan-
terior. Son casos relacionados con
hipoxias durante el parto, es decir,
cuando el bebé no recibe suficien-
te oxigeno causando secuelas gra-
ves como pardlisis cerebral, retrasos
en el desarrollo o problemas neuro-
l6gicos. Ademés, se registraron 31
fallecidos en casos en los que, tras
avisar al 112, no se envié unaambu-
lanciaal domicilio paratrasladaral
enfermo aunhospital olarespues-

Personal sanitario realizando una cirugfa.

ta fue tardia, con mas de una hora
de retraso. Asimismo, 80 pacien-
tes fallecieron por infeccién hospi-
talaria debido a que el hospital no
cumplié conlas medidas deasepsia
necesarias.

También se contabilizaron 155 ca~

sosdeestado dediscapacidad en pa-
cientesdespuésdeunaintervencién
quirtrgica, quedando enestadode
tetraplejia o paraplejia. Este dato
supone 21 casos mas que en 2024.
Por otraparte, se registraron 16 ca-
sos de contagiados por hepatitis C

HUBO 380 CASOS DE
PERSONAS QUE SE
SOMETIERON A UNA
INTERVENCION DE CIRUGIA
PLASTICA CON RESULTADO
INSATISFACTORIO

(VHC). El ntimero se ha reducido
considerablemente respecto aotros
informes y la mayoria de estos ca-
s0s se originan por trasfusiones de
sangre enintervencién. Ademas, 64
personas denunciaron haber sido
dadas de alta médica sin estar en
condiciones 6ptimas de poderir a
trabajar.

POR COMUNIDADES

Por orden descendente, las CCAA
conmas denuncias por negligencias
son: Madrid (4.005 casos), Andalu-
cia.(2.730), Catalufia(2.059), Comu-
nidad Valenciana (1.133), Castilla
y Leén (858), Castilla-La Mancha
(801), Galicia (704), Pais Vasco
(482), Murcia (480), Arag6n (401),
Canarias (320), Extremadura (271),
Cantabria (248), Asturias (210), Ba-
leares (196), Navarra (90), La Rioja
(56), Ceutay Melilla (12). Las listas
de espera concentran el mayor nii-
mero de denuncias durante 2025.
Segtin los iltimos registros del Mi-
nisterio de Sanidad, a fecha del 30
dejuniode 2025, seestablecelacifra
de 832.728 pacientes aguardando
una cirugia con un plazo medio de
118 dias. Sise comparan conlos del
informe de 2024, suponen 15.582
pacientes menos, mientras que el
tiempodeesperadesciende 3 dias.a

La Paz, el Gregorio Maraii6n y el Clinic,
los mejores hospitales piiblicos de Espana

AGENCIAS
MADRID

=uxEl Hospital de La Paz, seguido
del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién y del Hospital
Clinic Barcelona, éncabezan la lis-
ta dehospitales piblicos con mejor
reputacién en Espafia en 2025, se-
gtnlos resultados dela 112 edicién
de Merco Salud, presentada ayer
en la Organizacién Médico Cole-
gial (OMC). Merco Salud es un es-
" tudioindependiente que analizala
reputacién delasanidad espafiola,
incluyendo hospitales piblicos y

privados. Se realizaron 11.010 en-
cuestas, aumentando en casi un 24
por cientolas opiniones en relacién
22024, alos diferentes actores del
sistema sanitario. Ademas, se eva-
luaron 145 servicios clinicos, ana-
lizados en indicadores objetivos de
calidad y gestién clinica
Deestemodo, LaPaz, quevuelve
asituarsealacabeza, lideralatabla
con una puntuacién de 10.000, le
sigue el Gregorio Maraii6n (8.399)
y del Clinic de Barcelona (8.316).
Completanlos cinco primeros pues-
tos el Hospital Universitario 12 de

EN EL RANKING DE
HOSPITALES PRIVADOS
REPITE COMO PRIMERO
LA CLINICA UNIVERSIDAD
DE NAVARRA CON UNA
PUNTUACION DE 10.000

Octubre (8.176)y el Hospital Univer-
sitari Valld *Hebron (8.071). A.con-
tinuacién sesitiian el Hospital Uni-
versitariiPolitécnic La Fe (6.733), el
Hospital Universitario Ramény Ca-
Jjal(6.701), el Hospital Universitario

Virgen del Rocio (6.058), el Hospital
Universitario Fundacién Jiménez
Diaz (5.640) y el Hospital Puerta
de Hierro Majadahonda (5.306).

En el ranking de hospitales pri-
vados repite enla primera posicién
la Clinica Universidad de Navarra
con unapuntuacién de 10.000. Le
siguen el Hospital Universitario Sa~
nitas La Zarzuela (6.676), el Hos-
pital Universitario HM Sanchina-
rro(6.533), el Hospital Universitario
Quirénsalud Madrid (5.580) y el
Hospital Universitario HM Mon-
teprincipe (5.509).n

La UE endurece
las normas sobre
eluso ylaventa
de detergentes

AGENCIAS
BRUSELAS (BELGICA)

uunEl Parlamento Europeo
aprobé la revisién de la nor-
mativa europea sobre el usoy
laventa de detergentes, con el
objetivo de reforzarla protec-
cién del medio ambiente y la
salud mediante nuevas exigen-
cias de biodegrabilidad, una
mayor transparencia para los
consumidores yla prohibicién
de las pruebas con animales.

El pleno dio luz verde al
acuerdo alcanzado con el Con-
sejo el pasado 10 de junio, que
reemplaza un marco regulador
vigente desde 2004 e incorpo-
ra, entre otras novedades, eti-
quetas més clarasylegibles, y
nuévos requisitos técnicos para
los fabricantes.

De esta manera, segin ex-
plic el Parlamento, los con-
sumidores se beneficiardn de
unainformacién mas accesible
y completa, ya que la norma-
tivarefuerzala transparencia
sobre los ingredientes, en es-
pecial en lo relativo a las fra-

SE CENTRAEN LO
RELATVO ALOS
ALERGENQOS, Y PREVE

EL USO DE ETIQUETAS
DIGITALES PARA OFRECER”
DATOS ADICIONALES

gancias alergénicas, y prevé el
uso de etiquetas digitales para
ofrecer datos adicionales cuan-
do sea necesario.

Ademais, se creara un pa-
saporte digital del producto
para garantizar que la infor-
macién sea precisa, fiable y fa-
cilmente consultable, sin per-
Jjudicar el cumplimiento de las
normas de seguridad. En el
caso de los detergentes vendi-
dos como recambios para re-
llenar envases reutilizables, el
texto obliga a mantener el eti-
quetado fisico, de modo que
no se limite la informacién al
formato digital.

La reforma también intro-
duce cambios en materia de se-
guridad, al exigir advertencias
clarasen los detergentes de uso
industrial paraindicar que es-
t4n destinados exclusivamente
aprofesionales. Asimismo, los
centros detoxicologiadela UE
tendréan acceso ainformacién
completa a través de una pla-
taforma comin para mejorar
la respuesta ante accidentes,
que afectan a menores.n
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Espaiia, récord de donantes tras la eutanasia:
el 14% da el si frente al 0,3% de otros paises

En cinco afios se han
multiplicado por diez

las donaciones, «lo que
confirma que esta cultura
estd muy arraigada en la
sociedadn, dice la ONT

JOSE ANTONIO GUERRERO

MADRID. Carme se ha convertido
en la primera persona del mun-
do en recibir un trasplante de cara
a partir de una donante fallecida
por eutanasia. La intervencion,
llevada a cabo con éxito en el hos-
pital Vall d’Hebron de Barcelona,
se dio a conocer hace justo una
semana y puso también el foco en
la generosidad de una mujer que

‘quiso donar sus érganos, entre

ellos su cara, tras recibir ayuda
para morir. Como la donante ané-

nima de Carme, el afio pasado has- -

ta 72 pacientes con enfermeda-
des graves y un sufrimiento ex-
tremo no solo solicitaron la euta-
nasia, sino que expresaron su de-
seo de donar sus érganos a otras
personas. Espafia, que lleva mas
de 30 afios encabezando el ran-
king mundial de donaciones, tam-
bién bate récords en las donacio-
nes de érganos de personas falle-
cidas en estas circunstancias.
Desde la entrada en vigor de la

ley de eutanasia en junio de 2021, -

la donacién de 6rganos de estos
pacientes se ha multiplicado por
diez, de los 7 de aquel primer afio
alos 72 registrados en 2025. En
este lustro han sido 226 personas
las que quisieron donar sus 6rga-
nos tras fallecer por eutanasia, po-
sibilitando 643 trasplantes, la ma-
yoria de ellos de rifién (347), se-
guidos de higado (136), pulmén
(107) y corazdn (32). La generosi-
dad de las personas que solicitan
la prestacién de ayuda para mo-
rir y que muestran su deseo de ser
donantes no deja de crecer: un
70% mas en los tres tltimos afos.

En 2024 (tiltimos datos propor-
cionados por el Ministerio de Sa-
nidad), se realizaron 426 prestacio-
nes de ayuda para morir en todo
el pais, y de ellas 63 personas do-

naron sus 6rganos (un 14,8%). En
este campo, Espaiia lleva una ven-
taja abismal sobre otros paises
con mas trayectoria como Bélgi-

ca, Holanda y Canadéd, donde no -

se alcanza el 1%. .

En Canad4, por ejemplo, a lo
largo de 2024 se registraron
16.499 fallecidos por eutanasia y
solo se contabilizaron 62 donan-
tes, el 0,38%. En Bélgica, de 3.991
hubo trece donantes, el 0,32%, el
mismo porcentaje que en Paises
Bajos (9.958 eutanasias y 32 do-
nantes).

La directora general de la Or-
ganizacién Nacional de Trasplan-
tes (ONT), Beatriz Dominguez-Gil,
pone el acento «en la extraordi-
naria generosidad» de las perso-
nas que deciden donar sus 6rga-
nos tras fallecer por eutanasia, un
fenémeno que refleja una cultu-
ra de la donacién «profundamen-
te arraigada en nuestra sociedad»,

Operacién de un trasplante de corazén. arp .

como lo confirma que «llevemos
mas de 30 afios encabezando el
ranking mundial de donacién de
Organos».

Espaiia comenz0 a desarrollar
la donacion tras eutanasia en
2021, el mismo afo en que se
aprobo la ley que regula esta pres-
tacion. Dominguez-Gil subraya
que este proceso no fue impulsa-
do «de forma proactiva» por el sis-
tema de trasplantes, sino que sur-
gi6 «de manera reactiva» ante las
peticiones de los propios pacien-
tes. Ante estas solicitudes, la ONT
desarrollé un protocolo especifico

Con siete' donantes en
2021, Espana fue pionera
al iniciar estas donaciones
el mismo afio en que se
aprobo la ley de eutanasia

que prioriza el confort del pacien-
te y el respeto absoluto a sus de-
seos. Una vez autorizada la euta-
nasia, quienes manifiestan su vo-
luntad de ser donantes reciben
informacion directa de los coor-
dinadores de trasplantes, profe-
sionales especialmente formados
para resolver dudas y acompafiar
en el proceso. Cada procedimien-
to se disefia de forma individua-
lizada, evitando generar un sufri-
miento afadidoy adaptandose a
las preferencias personales de
cada paciente.

Mayor carga emocional

A diferencia de la donacién con-
vencional, estos profesionales ha-
blan directamente con el propio
donante, «que expresa sus deseos
en primera persona ante la inmi-
nencia de su propio fallecimien-
to». Esta circunstancia supone un
cambio profundo en el enfoque y

Baja la intensidad del
temporal en Andalucia

C.P.S.

MADRID. La lluvia dio ayer una
tregua a una Andalucia con la
vista puesta ya en la recupera-
cidn tras el paso de ‘Leonardo’ y
‘Marta’, dos borrascas que dias
atrds han provocado mas de
11.000 desalojos por la posibi-
lidad de inundaciones y derrum-

bes en provincias como Cadiz,
Sevilla, Jaén, Granada, Mélaga o
Coérdoba.

La vicepresidenta primero del
Gobierno, Maria Jestis Montero,
aseguroé ayer que el Gobierno, al

" margen de declarar en Andalu-

cia ‘zonas gravemente afectadas’
a aquellos municipios mas cas-
tigados por el temporal, «priori-

zard» un paquete de medidas
para que las familias «puedan
recuperarse cuanto antes, y las
infraestructuras dafnadas se pue-
dan restauirar al menor plazo de
tiempo posible».

En este sentido, «nosotros so-
licitaremos el Fondo de Solida-
ridad de Europa, pero este cu-
bre una parte muy pequefia y
hay que hacerlo con una buro-
cracia que desde luego no pode-
mos esperar», explicd

«El Gobierno tendra que po-
ner todos sus recursos con an-
ticipacion y tendra que ponerlo

a disposicion, sobre todo de los
ayuntamientos, de nuestros con-
sistorios, como hicimos en la
Dana de Valencia», afiadio.

El temporal seguira afectan-
do a Andalucia hoy, pero con una
menor intensidad y fundamen-
talmente lo hara en la madruga-
da, bajando de fuerza a medida
que avance el dia, segun infor-
mo ayer Aemet. Hay cuatro pro-
vincias con avisos amarillos para
este lunes: Almeria (viento y olea-
je), Cadiz (lluvias y oleaje), Gra-
nada (viento y oleaje) y Malaga

Cantidades por aiio
desde 2021

B Eutanasias
2021 =
T

2022

Donaciones

288

] 426

'Dato no disponible

2025

Fuente: Organizacién
Nacional de Trasplantes
(ONT) y Ministerio de Sanidad

(lluvias).

una mayor carga emocional para
los equipos «por cuestiones de
empatia y de conexion con esa
personay, precisa Dominguez-Gil.

Desde el punto de vista organi-
zativo, la donacion tras eutanasia
solo es posible si el fallecimiento
se produce en el hospital, ya que
los érganos se deterioran rapida-
mente tras la muerte. Aunque en
algunos casos se permite una se-
dacion previa en el domicilio para
respetar el deseo del paciente de
despedirse en su hogar, la aplica-
cion de la eutanasia debe realizar-
se en el entorno hospitalario. Este
requisito explica por qué paises
como Suiza, donde predomina el
suicidio médicamente asistido
—normalmente fuera del hospi-
tal- no realizan este tipo de dona-
ciones.

El perfil més habitual de estos
donantes corresponde a personas
en torno a los 60 afios, con enfer-
medades neurodegenerativas
como ELA, parkinson, o esclero-
sis multiple. Dominguez-Gil re-
cuerda que muchas solicitudes de
eutanasia por patologias oncoldgi-
cas no pueden culminar en dona-
cién por contraindicacién médi-
ca,lo que hace atin més relevante
el porcentaje del 14% alcanzado.

La directora de la ONT recono-
ce el impacto de casos excepcio-
nales, como la reciente donacién
de cara a Carme. «Impresiona, por
supuesto», dice, y aunque insiste
en que todas las donaciones son
«un acto de generosidad y de amor
al projimo», llama la atencién que
una mujer «en unas circunstan-
cias de enorme sufrimiento, que
muchos no podemos ni imaginar
sea capaz de pensar en otros, y
decir si a todo, incluyendo la cara.
Eso nos recuerda lo generosa y al-
truista que es nuestra sociedad».
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Incibe evita un

fraude empresarial
_“por una clonacién.

‘devozecon lA = -

mLalinea 017 del servicio ‘Tu
“ayuda en ciberseguridad’

clonacién de voz con inteli-
gencia artificial. Segun rela-
16, varios de sus clientes ha-

bian contactado para con-
" trastar laveracidad de unas

llamadas que recibieron en

sti nombre pero-desde un .

SEGURIDAD
La Junta pide

‘extremar .. ;
precauciones en fos
' zamientos, informarse pre-

desplazamientos -

mAnte el episodio deinun- .
-daciones, que este.pasado.

- comienda ala ciudadanfa.

~nes de los servicios de

principalmente, laJuritare-

extremarla precaucion, es- -
pecialmente en los despla---

viamente del estado.delas. .
carreterds, respetarlase: .
fializacion ylasindicacio=~|

‘temporales B
& El Centro Coordma
Emergen

- dodeld alerta yhasta el

del Instituto Nacional de Ci- .. niimero de teléfono diferen- | domingo provocé el cierre
berseguridad (Incibe) pres- . te al habitual. Desde el ser- de nueve carreteras comar-
t6 ayuda auna empresadel . vicio ‘Tu Ayuda en Ciberse- cales en Castilla y Ledn, la
sector comerciotrasunin-  guridad', le aconsejaron | crecidd delosricsylasne-
tento desvié de pagosme-  emitir un comunicado ge- vadas que estdn afectando
diante una posible suplan-  neral para informarles del azonas de montafia de Avi-

tacién de identidad con una

SANIDAD | ESTUDIO

intento de suplantacién.

I, Ledn, Segovia y Zamora,

emergenciay mantenerse
informada através de los
cdnales oficiales del 1-1-2y
de-la-propia: admmlstra- 3
Cxon autondémica.

- domingo, un total-de:1:191
~incidentes; ‘relacionados
con'el episodio de nevads, .
Tluvias, viento: yavemdas
Del total 601 mc1dentes se:

yorparte delas inciden-
as;se han produmdo en

acumulac 'ndemeve, bal-.
sas/de ‘dgua, desprendi-
nnentosycreadas puntua-
les de cauces.

SOCIEDAD

SPC /VALLADOLID

Castillay Ledn contard alo largo de
este afio con un nuevo programa
de registro para analizar qué ocu-
1re con los pacientes tras ser aten-
didos en los servicios de urgencias
y c6mo se gestiona su seguimiento
posterior desde los centros de sa-
Iud. El objetivo es conocer la situa-
cién para mejorar la continuidad
asistencial y reducir la fragmenta.

El estudio, que se desarrollard
durante todo el afio, se llevard a ca-

boa través de la Red Centinela Sa- .

nitaria de Castilla y Leén y se cen-
trard en las consultas de medicina
de familia y pediatrfa. A lo largo de
53 semanas, los profesionales par-
ticipantes registraran de forma sis-
‘temdtica los casos de pacientes que
acuden a su consulta tras haber si-
do atendidos en urgencias, segtin
el protocolo conocido por Ical.

Los resultados permitirdn dis-
poner, por primera vez en Castilla
y Ledn, de una radiografia detalla-
_da de la transicién entre los servi-
cios de urgencias y la Atencién Pri-
maria, un momento critico del sis-
tema sanitario en el que se decide
si el problema de salud queda co-
rrectamente resuelto o si deriva en
nuevas consultas, complicaciones
o reingresos evitables. Uno delos
principales objetivos es conocer la
frecuencia real con la que los pa-
cientes realizan seguimiento en
Atencidn Primaria tras una aten-
cién urgente, ya sea en un hospital,
en Puntos de Atencién Continuada
(PAC) o tras la intervencién de los
servicios de emergencias extrahos-
pitalarias. El registro permitird di-
ferenciar el origen de la urgencia y
analizar el peso de cada uno de es-
tos dispositivos en la actividad asis-
tencial posterior.

El estudio también recogerd los
motivos de consulta en urgencias y
el diagnéstico con el que los pa-
cientes son dados de alta, as{ como
si durante la atencién urgente se
realizaron pruebas diagndsticas,
interconsultas con otros especia-
listas o ingresos hospitalarios, in-
cluidos los ingresos en unidades de
corta estancia.

MOTIVOS. Otro delos objetivos pa-
sa por analizar los factores asocia-
dos alautilizacién de las urgencias,
como la edad, la presencia de en-
fermedades crénicas, el nivel edu-
cativo olasituaciénlaboral, ade-
mds de aspectos organizativos co-
mo la accesibilidad a la Atencién

Sacyl audita el seguimiento

en Primaria de los paci
atendidos por Urgencias

entes

Un'estudio medird, entre otros pardmetros, si la visita al hospital se debié a
demoras en la cita en el centro de salud o en las pruebas diagnésticas pendientes

Entrada al servicio de Urgencias del Hospital Clinico de Valladolid. / ica.

Primaria. En este sentido; los pro-
fesionales valoraran sila visita a ur-
gencias estuvo motivada por de-
moras enlacita en el centro de sa-
lud o en larealizacién de pruebas
diagndsticas.

Asimismo, el programa permiti-
1d conocer los motivos de la con-
sulta posterior en Primaria, que en
muchos casos estdn relacionados
con el control y seguimiento del
proceso, larevisin tras el alta de
urgengcias, la gestion administrati-
va o la prescripcién de tratamien-

. tos indicados previamente. La ini-

ciativa pone el foco en los pacien-

tes mds vulnerables, especialmente
personas mayores y pacientes cré-
nicos, enlos que la falta de segui-
miento tras und atencion urgente
incrementa el riesgo de cornphca-
ciones y nuevas visitas a urgencias.

Los médicos de familia y pedia-
tras de la Red Centinela enviardn
semandlmente la informacién re-

cogida, que serd analizada de for-

ma agregada para evaluar la conti-

- nuidad asistencial y detectar dreas

de mejora. Los datos permitirdn
identificar fallos de coordinacién,
posibles usos evitables de las ur-
gencias y oportunidades parare-

forZar el papel de la Atencién Pri--

maria.

QUE ES LA RED. LaRed Centinela
Sanitaria es un sistema especifico

" de informacién, orientado ala vigi-

lancia en salud ptiblica y la investi-
gacién epidemiolégica, que requie-
re la colaboracién voluntaria y ac-
tiva de profesionales sanitarios. La
RCSCyL tiene su origen en la Red
de Médicos Centinelas que, en
1989 y en el marco de un proyecto
de investigacion, comenz6 a traba-
jar con la colaboracién de 127 mé-
dicos generales.

ElI CSIC en CyL
se suma-al Dia
Internacional de
la Mujer yla Nifia
enla Ciencia

SPC / VALLADOLID

+El Consejo Superior de Investiga-

ciones Cientificas (CSIC) en Cas-
tilla y Le6n celebra el Dia Inter-
nacional de Ja Mujer yla Nifia en
la Ciencia-11F con un amplio
programa de actividades que se
desarrollard alo largo de varias
semanas en Salamanca, Ledn,
Zamoray Soria.

La iniciativa incluye charlas
en centros educativos, talleres,
serninarios cientificos, encuen-
tros divulgativos y acciones de
sensibilizacién, con el objetivo
de visibilizar el papel de las mu-
jeres en la ciencia, fomentar vo-
caciones cientfficas desde eda-
des tempranas y promover una
investigacién mds inclusiva e
igualitaria, )

Las actividades, organizadas
por los distintos centros del CSIC
erila comunidad, se dirigena pu-
blicos diversos -desde alumnado
de educacién infantil y secunda-
ria hasta comunidad investiga-
doray ciudadania en general-y
se enumarcan en el programa es-
tatal impulsado por el CSIC con

_ motivo del 11-E que este afio

vuelve a movilizar a cientos de
investigadoras e investigadores
en todo el pais.

Este lunes investigadoras del
Grupo de Biogeociencias y Cam-
bio Climético ofrecerdnen el CRA
La Flecha de Cabrerizos (Sala-
manca) la charla ‘Una‘aventura
cientifica: investigando el mar’,
en la que acercardn al alumnado
cémo se reconstruye el clima del

pasado a partir de registros mari-
nos.

Eljueves 12 de febrero, el Ser-
vicio Coleccién Microbioma de
Plantas impartird en el IES Fray
Luis de Leén de Salamanca el ta-
ller ‘Descubriendo vy cultivando
hongos', dirigido a estudiantes
de ESOy Bachillerato, paradara
conocer el papel delos hongosy
su interaccién con las plantas.

El programa se completa el
viernes 20 de febrero con el se-

- minario ‘Mejorar la participacion

en STEM con nifios, nifias y jéve-
nes en contextos diversos.
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Recoletas incorpora a
su cuadro qul_co ala
endocrina Cristina Abreu

ELADELANTADO
SEGOVIA

wmm Recoletas Salud incorporaa
su cuadro médico una endocri-
na, ladoctora Cristina Abreu, que
colaborara conla Unidad de Nu-
tricién y Obesidad.

Abren, licenciada en Medicina
y Cirugia por la Universidad de
Navarray especialista en Endo-
crinologiay Nutricién, llevaaca-
bo ynaimportante labor docen-
te e'investigadora y es ponente
habitual en muchos congresos y
reuniones nacionales.

LaUnidad de Nutriciéony Obe-
sidad de Recoletas Salud Segovia
atendié en 2025 a 67 pacientes,
consoliddndose como un servicio
exclusivo, personalizadoy espe-
cializado que darespuestaalas
necesidades de salud y bienestar
demuchas personas dela ciudad
y provincia con problemas de so-

La doctora Cristina Abreu. RECOLETAS
78 profesionales de unatreintena
-de especialidades médicas dife-
rentes. Junto a ellos trabaja un
equipo de 125 personas entre per-
sonal socio sanitario, adminis-
tracién, limpieza, etc.

Durante el afio 2025, el hospi-
tal realizé algo mds de 186.000
asistencias médicas, casiun 13%
mads que durante el afio anterior
y81.500 consultas. Enlaactua-
lidad, Recoletas Salud Sego-

brepeso y obesidad. via ademés del hospital, cuenta
' con un centro médico enla calle
BALANCE Ezequiel Gonzalez y desde ha-

ce casi un afio, con un amplio y
moderno Centro de Rehabilita-
cién y Fisioterapia en la antigua
comisaria de Policia Nacional. s

El Hospital Recoletas Salud de
Segovia-cuenta ahora mismo,
tras la incorporacién de la Dra.
Abreu, con un cuadro médico de

_ Hermanos Barral, 3 - 40001 Segovia
. Tels.921463904y921463897
- lacodorniz@restaurantelacodorniz.com
~© www.restaurantelacodorniz.com .

Silvia Clemente se presenta
con Nueve Castilla y Le6n como
cabeza de lista por Segovia

Su partido registra candidaturas en todas las provincias, excepto Palencia

ICAL
SEGOVIA

=um La expresidenta delas Cortes
y exconsejera Silvia Clemente se
presenta a las elecciones autoné-
micas del 15 de marzo con su par-
tido, Nueve Castillay Lé6n, como
cabeza de lista por Segovia, cir-
cunscripciondela que es origina-
riay que en esta cita con lasurnas
elijeasiete procuradores, unomas
queen estapasadalegislatura. Su
formaci6n concurre a estos comi-
ciosregistracandidaturas entodas
las provincias, excepto Palencia.
Nueve Castillay Leén informé
de sus cabeza de lista en ocho de
las nueve provincias, si bien en
Burgos se presentan en coalicion
con Decide Burgos, de Carolina
Blasco. Clementelideralalistaen
Segovia de su partido, mientras
Belén Rosado, procuradora de
Ciudadanos entre 2015 y 2019,
ser4 la ‘nimero uno’ por Avila.
Asimismo, Chabela dela Torre,
exdirigente del PP como Clemen-
te, exvicepresidenta de la Dipu-
tacién de Salamancay profesora
dela Universidad de Salamanca,
lidera la candidatura por Sala-
manca de Nueve Castillay Leén.
En el caso de Soria, la forma-
cién opta por Maria José Fuen-
tes, funcionaria-con experiencia

Silvia Clemente.

politica en el Ayuntamiento de
la capital soriana.

Igualmente, el resto de cabezas
de lista son David Ruiz, en Bur-
gos, profesor de Lengua dela Uni-
versidad burgalesa; Mario Valla-
dares, comercial que entre 2019
y 2023 fue concejal del Ayunta-
miento de Villaquilambre; Ma-
ria Pilar Alonso, en Valladolid,
ingeniera industrial dedicadaala
investigacién, y Daniel Andrino,
en Zamora, agente inmobiliario.

HECTOR CRIADO

El partido destaco que forman
un equipo de personas que quiere
“trabajar por Castillay Leén” con
“pasioén”y “todas las fuerzas”, asi
como darunarespuesta “eficaz” a
los castellanosyleoneses, paralo-
grar una comunidad “renovaday
llena delafuerza”. “Castillay Leon
deverdad necesita un cambio: los
pueblos se quedan vacios”, afiadié
parareclamarun “appyo decidido”
por el turismoy mayor aprovecha-
miento delosrecursos naturales. u

EL MERCADO

VUELVE

DELOS HUERTOS

A LATIR

El Ayuntamiento de Segovia abre la oportunidad de
emprender en una de los espaclos mas vivos-de la ciudad

Miéreoles 11 de febrero entre las 9:30 y las 14:00 h.

Para los Interesados en el proceso de licitacié

de los puestos

G} GfCronista lidefonso Rodlriguez 2

40001 Segovia

KAMARERO

3 ;
Rodrigo Jiménez.

Rodrigo Jiménez
lideralalista de Se
Acabé la Fiesta por
Segovia alas Cortes

ELADELANTADO
SEGOVIA

mme Se Acab6la Fiesta (SALF) ten-
dré candidatura de Segovia a las
Cortes de Castillay Ledn, con una
lista que lidera Rodrigo Jiménez,
experto en Gestién y Administra-
cién de empresas, asesor fiscal,
mercantil y financiero, y exdipu-
tado de Vox en el Congreso en la
pasadalegislatura. Laformacién
liderada por el eurodiputado Al-
vise Pérez se presenta con candi-
daturas enlas nueve provincias. u
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Sanidad prioriza la gestién
publica ante la privatizacion

El Gobierno aprueba el anteproyecto para limitar por ley la externalizacién de la sanidad publica

AGENCIAS
MADRID

senEl Consejo de Ministros aprobé
ayerel Anteproyecto de Ley de Ges-
tién Piblicae Integridad delsSiste-
ma Nacional de Salud (SNS), que
derogara la Ley 15/1997, que per-
mitela colaboracién piblico-priva-
da en lasanidad, para limitar este
modelo asituaciones excepcionales
ypreviaevaluaci6n, con el objetivo
depriorizarlagestién piblicadelos
servicios sanitarios.

“Esta ley personalmente me pa-
rece un triunfo de la sociedad ci-
vil, untriunfo delas demandas ciu-
dadanas desde hace muchisimos
afios, quevaaprotegeryvaablindar
nuestro SistemaNacional de Salud
delasgarrasespeculadorasydelas
garras privatizadoras (...) Estaley
responde a un lema ampliamente
conocido que es “La sanidad no se
vende, lasanidad sedefiende"”, des-
tacé la ministra de Sanidad, M6-
nica Garcia, en la rueda de prensa
posterior al Consejo de Ministros.

La titular de Sanidad aseguro
que esta ley “pondra coto” a casos
“absolutamente obscenos” comolos
quesehan dado enlosiltimos me-
ses. Asi, se refiri6, por ejemplo, a
losaudiosfiltrados sobre supuestas
6rdenes del CEO de Ribera Salud,
empresa concesionaria del Hospi-
tal de Torrején, para aumentar el
beneficio econémico de la compa-
fifa, yalos problemas sucedidos por
la externalizacién de los cribados
de cancer de mama en Andalucia.
Garcia aseverd que no son “casos
aislados”, sino que se trata de un
“problema estructural”. También
argumento, enlinea conlaeviden-
cia cientifica, que la privatizacién
tiene consecuencias en la calidad
delaasistencia delos pacientes, ge-
nerando un aumento de las infec-
ciones, de la mortalidad evitable y
mayor desigualdad.

NUEVA REGULACION

Lanueva normativa establece que
la colaboracién entre la Adminis-
tracién y entidades privadas en la
prestacién sanitariasolo se permi-
tir4 cuando no sea posible la pres-
tacién directa por parte de admi-
nistraciones o entidades piblicas,
estén garantizadaslasostenibilidad
financieraylaeficiencia, y se cum-~
plan requisitos de calidad, continui-
dad, accesibilidad y asequibilidad
del servicio.

Ademis, cuando se quiera im- -

plantar un modelo de este tipo, se

Cientos de personas en la manifestacion por la sanidad publica el pasado afio en Madrid.

Lapresidentadela Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, critico
al Gobierno por querer “acabar”
conlasanidad madrilefia al limi-
tarla colaboracién piiblico-priva-
da, acuséndole de actuar con “ab-
soluta obsesién” contrala regién.
Lo ha dicho tras conocer que el
Consejo de Ministros aprobara
el anteproyecto deley de Gestién
Publica e Integridad del SNS, que
derogaré la Ley 15/1997 y busca
blindar la sanidad piblica. Diaz
Ayuso asegura que el Ejecutivo
central actia “amenazando, min-

deber4 someter a una evaluacién
previa obligatoria que incluya una
memoria justificativa elaborada
por la administracién sanitaria y
el anélisis de un comité compuesto
por expertos del 4mbito sanitario,
representantes de profesionales y
delasociedad civil.

Este informey su resolucién de-
beran ser publicados en el boletin

tiendo eimponiendo”y se pregun-
ta si su objetivo es “acabar” con
hospitales comola Fundacién Ji-
ménez Diaz.

La presidenta defiende que
Madrid es “una regién de liber-
tad, de colaboracién ptblico-pri-
vaday de excelencia” y reclama
“respeto” alavoluntad delos ciu-
dadanos, que deciden sobre sani-
dad, educaciény empresas. Diaz
Ayuso sostiene que las empresas
al servicio de la administracién
“nunca pueden ser sospechosas
ni puestas en tela de juicio”.

oficial correspondienteyenlasede
electrénica dela administracién sa-
nitaria. Enel caso deconcesionesde
servicios, se requerira un informe
de la Oficina Nacional de Evalua-
cién (ONE) para analizar la soste-
nibilidad financiera.

Entodo caso, el anteproyectoin-
troduce una cliusula en la Ley de
Contratos del Sector Piblico por

EP

Ayuso habla de una “obsesion”
con los servicios madrilenos

Por su parte, la consejera de
Sanidad, Fatima Matute, cali-
fica el anteproyecto como una
“ley anti-Madrid” y denuncia
el “oscurantismo” del Ministe-
rio de Sanidad, afirmando que
se enteraron de la iniciativa por
un medio de comunicacién. Ma-
tute acusa ala ministra Ménica
Garcia dehacer oposicién en lu-
gar de ocuparse de la huelga de
médicos, y asegura que desde la
Comunidad ensefiardn c6mo se
gestionan inspecciones, audito-
rias y transparencia.e

laque se priorizard a entidades sin
4nimo de lucro si hay empate.

El texto recoge una regulacién
especifica paralos consorcios sani-
tarios, que deberan estar adscritos
obligatoriamente a una adminis-
tracién sanitaria, estardn sujetos
ala normativa de estabilidad pre-
supuestaria y control de cuentas y
deberén auditar sus cuentas. s

La UE advierte a
Espaiia sobre la
regularizacion
de los migrantes

AGENCIAS
BRUSELAS (BELGICA)

smaLa Comisién Europea re-
cord6 que la regularizacion
extraordinaria de migrantes
en Espafia es competencia del
Gobierno de Pedro Sanchez,
pero advirtié que su aplica-
cién no debe generar conse-
cuencias negativas para otros
paises de la UE, como que los
beneficiarios se trasladen aotro
Estado miembro. El comisaric
de migracién Johannes Brun-
ner insistié en que un permiso
de residencia no es un cheque
en blanco y que los migrantes
irregulares deben ser retorna-
dossisedetectaqueresidenile-
galmente en otro pais. Subra-
y6 lanecesidad de una gestion.
migratoria bajo control, segu-
raylegal.

El debate en el Parlamento
Europeo mostré divisién: so-
cialistas, verdes eizquierda de-
fendieron la medida, mientras
PP, ultraderecha y conserva-

EL COMISARIO DE
MIGRACION BRUNNER
INSISTIO EN QUE

UN PERMISO DE
RESIDENCIANO ESUN
“CHEQUE EN BLANCO"

dores criticaron la regulariza-
ci6n, alertando de su impacto
enotrossocios de Schengenyde
una posible estrategia politica
del Gobierno espafiol. La euro-
diputada Iratxe Garcia defendié
alosmigrantes como partedela
comunidad econémicay social,
mientras que el PPy Vox insis-
tieron en que laregularizacion
debehacerse de forma consen-
suada, legal y caso por caso.
La eurodiputada del BNG,
Ana Miranda, resalté que el
verdadero enemigo son quie-
nes explotan y promueven dis-
cursos xen6fobos y racistas,
mientras que la ultraderecha
acusd a la Comisién Europea:
dehipocresiay defendié medi-
das mésestrictas. Porsu parte,
Irene Montero afirmé que “los .
papeles son derechos”y criticé
que los detractores vean per-
sonas como esclavos en lugar
de ciudadanos con derechos.
En general, Brunner destacd
que las llegadas irregulares a
la UE disminuyeron gracias a
refuerzos fronterizos y sistemas
de control de entradaysalida.m
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Los médicos retoman
lahuelga concinco
dias de paro que
afectaran a consultas,
quiréfanos y pruebas

La Junta endurece

los servicios minimos .
respecto a la movilizacion
de diciembre, que ya
fueron denunciados por
el CESM, organizacion
convocante

SUSANA
ESCRIBANO

VALLADOLID. La préxima semana
se augura complicada en hospita-
lesy centros de salud. Los médi-
cos retoman la movilizacién con-
tra la reforma del Estatuto Mar-
co sanitario que promueve el Go-
bierno central y lo hacen con cin-
co dias de huelga, del lunes 16 al
viernes 20, que sitian en el alero
citas para consultas y pruebas
diagndsticas y operaciones pro-
gramadas no urgentes, supedi-
tadas a que el facultativo de las
mismas haga o no paro. Se trata
de una convocatoria similar a la
desarrollada durante cuatro dias
del mes de diciembre, entre el 9
y 12. En aquellas cuatro jornadas
se suspendieron 1.200 interven-
ciones quirurgicas en Castillay
Ledén y hubo que reprogramar
consultas y fechas para pruebas
que no se llevaron a cabo, des-
pués de que aproximadamente
un 25% de los médicos que po-
dian hacer huelga, en torno a
1.700 profesionales diarios, de-
cidieran secundarla.

Ese panorama de movilizacién
para los profesionales e incerti-
dumbre para los pacientes vuel-
ve la proxima semana, con una
huelga convocada por la Confe-
deracion Estatal de Sindicatos
. Médicos (CESM) para reclamar
un cambio en el borrador de la
normativa que regula cuestiones
laborales y profesionales del per-
sonal de los servicios de salud.
Los médicos reclaman mejoras
en su clasificacién laboral que re-
conozcan los afios de formacion
y especializacién que no tienen
otros graduados sanitarios, su
responsabilidad en el proceso
asistencial y la situacidon de las
guardias, asuntos con repercu-
sién retributiva y en cotizaciones
para la jubilacion.

El sindicato médico arremete
también contra un borrador de
Estatuto Marco redactado por el
equipo de la ministra Ménica Gar-

cia, de Sumar, por cuestiones
como la posibilidad de movilidad
forzosa y un endurecimiento del
régimen de incompatibilidades
que impone la exclusividad de
trabajo en la sanidad publica de
médicos con responsabﬂldad de
jefatura.

«La gente sigue muy enfadada
y la perspectiva de negociacion

_ con el Ministerio es cero en ese

momento, a pesar de nuestros in-
tentos de didlogo. Estan cerrados
en banda», lamenta José Maria
Soto, secretario autonémico de

CESM. La movilizacion es contra

el Gobierno central por la regu-
lacién laboral y profesional de los
meédicos, pero los efectos de la
huelga los asumen las comuni-
dades auténomas que son las que
gestionan los servicios de sani-
dad publica. En el caso de Casti-

‘llay Ledn, la Consejeria de Sani-

dad, que es quien debe dar res-
puesta a operaciones, consultas y
pruebas diagndsticas que se sus-
pendan. Hay huelga la proxima
semana de febrero, pero el calen-
dario de paros, si un acuerdo con
el Ministerio de Sanidad nolo de-
sarma, prosigue del 16 al 20 de
marzo, del 27 al 30 de abril, del
18 al22 de mayoydel 15al 19
de junio.

Se han ido sucediendo las jor-
nadas de huelga en junio, octu-
bre y diciembre del ano pasado
y ya en esa ultima convocatoria
la Junta reforzé unos servicios
minimos que hasta ese momen-
to se habian fijado en cuadran-
tes similares a los de un domin-
go o festivo, blindando areas sen-
sibles como las UCI, la atencién
a pacientes oncolégicos y parito-
rios y las urgencias. «En diciem-
bre aumentaron los servicios mi-
nimos un 20% y ahora vuelven a
endurecerlos, situdndolos muy
por encima de los que garanti-
zan la prestacion de la asistencia
esencial y coartando el derecho
a hacer huelga de los médicos.
Estd pasando en Castilla y Le6n
y también en otras comunida-
des», remarca José Maria Soto.

Alos tribunales

El CESM de Castilla y Leén llevd
a los tribunales esos servicios mi-
nimos de diciembre, por consi-
derarlos abusivos y coartantes de
un derecho fundamental como
es el derecho a la huelga. «Aun
no se han pronunciado», apunta
el secretario autondmico de esta
central sindical, que avanza que
también recurrirdn los servicios

Participaﬁtes en una concentracién, durante la huelga de diciembre, en

el Clinico. s.¢c. castiLo

-minimos que impone la Junta

parala semana de 16 al 20 de fe-
brero, «mayores incluso que en
diciembre, cuando habia mas car-
ga de trabajo por la gripe y por-
que la concentracién de permi-
sos en esas fechas». -

Soto lamenta que la Conseje-
rla de Sanidad no haya dado pie
'a matizar esos servicios mini-

mos, «comunicandolos dos dias
antes de publicarlos en el Bocyl».
Ese incremento de los médicos
que no pueden hacer huelga por
estar-en los cuadrantes que la
Consejeria de Sanidad hard para
la proxima semana cubriendo
servicios minimos y-el desgaste
que provocan las seis jornadas
de paro del afio pasado, cuatro

| SEGOVIA |

«La gente sigue muy
enfadada y la perspectiva
de negociacion con el
Ministerio es cero, a pesar
de nuestros intentos de
didlogo. Estan cerrados
en banda»

de ellas concentradas en diciem-
bre, pueden provocar que se re-
sienta el seguimiento de las mo-
vilizaciones, segin reconocen
desde CESM.

Los convocantes siguen mos-
trando una oposicioén frontal a
como queda regulada la figura
del médico en un Estatuto Mar-
co Sanitario para el que el mi-
nisterio de Ménica Garcia logréo
a finales de enero el apoyo de
CC 00, UGT y CSIF, ademds del
sindicato de-enfermeria Satse.
Estas formaciones entendian
que lograban incorporar al tex-
to mejoras como la eliminacién
de las guardias de 24 horas,
avances en conciliacién, limi-

. tes a la temporalidad y una nue-

va clasificacién profesional.

Anhora XLSemanal en el corazén de tu diario -

todo en uno

Mas y méiof contenido
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El DefenSor del Paciente recibi(’)
49 denuncias de Segov1a en 2025

Son una menos de las 50 contablllzadas en el 2024 por parte de la asociacion que reglstra negllgenolas
médicas de toda Esparia; en Castillay Ledn fueron 858, la quinta comunidad del pais con mas casos

MARCO A. RODRIGUEZ
SEGOVIA

omm La Asociacién del Defensor del
Paciente lleva més de un cuarto

de siglo sirviendo de termémetro

del estado de la sanidad espafiola
alrecoger los testimonios directos

. delos pacientesy elaborar estadis-

ticas que entremezclan los datos
oficiales de las comunidades y el
ministerio con sus propios niime-

- ros. En la tiltima memoria publi-

cada, referida a 2025, esta orga-

nizaci6én que recibe las denuncias

de presuntos casos de negligen-

. -cia médica mericiona que desde

.

Segovia le llegaron 49, lo que su-
pone una menos si se echa la vis-
ta atrds un afio, cuando en 2024
fueron 50. Esas 49 son 8 mas que
las denuncias por malas praxis que
dichaasociacién recibe cada diay
queen el total del pafs alcanzaron
los 14.986 casos, 898 mas que en
el 2024, de los cuales 951 termi-
naron enresultado de muerte, 153
més que el afio anterior.
‘Elinforme sostiene que son da-
tos “embarazosos” para la admi-
nistracién sanitaria, pero “es la
realidad”. Afiade que accederala
Sanidad Pdblicaen Espafiaesuna

“carrera de obsticulos”, comenzan-

do por la obtencién de cita para
el médico de cabecera, unas dos
semanas de espera; 0 un mes pa-
ra una analitica. Como la Aten-
cién Primaria est4 saturada, los
pacientes acuden desesperados a
Urgencias, aunque sea por un ca-
tarro fuerte y no por una dolencia
grave, “y es alli donde se producen

- los errores”, prosigue la memoria.

Y todo ello sin entrar en las listas
deespera paraintervenciones qui-
riirgicas o citas con el especialista.

Valladolid (806) y Le6n (202)
acaparan buena parte de las 858
denuncias recibidas desde Casti-
Ilay Leén, de las que 45 acaba-

. Urgencias en el Hospital General de Segovia,

ESAS 49 SON OCHO MAS QUE LAS DENUNCIAS POR
MALAS PRAXIS QUE DICHA ASOCIACION RECIBE CADA
DIA Y QUE EN EL TOTAL DEL PAIS ALCANZARON LOS

-14.986 CASOS, 898 MAS QUE EN EL 2024, DELOS
CUALES 951 TERMINARON EN RESULTADO DE MUERTE,
153 MAS QUE EL ANO ANTERIOR ~

ron con fallecimiento. Les siguen
Burgos (102), Salamanca (86), las
49 de Segovia, Avila (40), Palencia
(89), Zamora (24) y Soria (10). Se-
gun estos datos, Segovia escabe-

zalas provincias menos pobladas
de la comunidad. Los hospitales
castellanoleoneses mas denuncia-
dos fueron: Clinico Universitario
de Valladolid, Complejo Asisten-

HECTOR CRIADO

cial Universitario de Leén, Hospi-
tal Universitario Rio Hortega de

'Valladolid, Hospital Universitario

de Burgos y el Complejo Asisten-
cial Universitario de Salamanca.

En cuanto al contenidodelasre-.

clamaciones, también en €l &mbito
regional, la Cirugia General ocupa
el primer puesto, seguida porlaslis-

tasdeespera, Urgencias, Trauma- .

tologiay Ginecologiay Obstetricia.

Esas 858 denuncias de Castilla
y Ledn en el pasado afio suponen
46 mas que el anterior, por lo qué

sehan incrementado enun 8,3%.
Lo que si descendieron fueron las
reclamaciones sobre las listas de
espera, con 4.931 pacientes menos
en 2025 respectoal 2024y 20 dias
menos de esperamedia. Los diag-
noésticos més frecuentes en espera -
fueron cataratas, artrosis de rodi-
1la, hernia inguinaly deformacio-
nes en dedos, refleja el informe, que
valora los buenos datos respecto

. al panorama nacional pero criti-

calagestién de SACYL, el servicio

. publico sanitario de la regi6n, en

cuanto a la contrataci6n del per-
sonal y la falta de especialistas,
su “espada de Damocles”, apun-
ta. También en el sector de enfer-
meria, donde susindicatoreclama
4000 més, una situacién, conti-
nia, que estd llevando al cierre de
consultorios rurales.

El escrito se pregunta por qué
tantos facultativos deciden mar-
charseonoiratrabajaralliysilas
ofertas de trabajo son lo suficien-
temente atractivas. Habla de “lu-
ces y sombras” en la Sanidad cas-
tellanoleonesa en este punto si se

" compara con la Atencién Prima-

ria, donde, dice, se invierten 755
millones de euros al afio.

LISTAS DEESPERA _
Aunque Castillay Ledn seala quin-
tacomunidad espafiola en nimero
de denuncias al Defensor del Pa-
ciente, lo cierto es que en lo rela-
tivo a las listas de espera no sale
demasiado mal parada. En 2025
fueron 25.107 los pacientes que
estaban en lista de espera quirtr-

_gica, con nueve comunidades por

delante: Catalufia (202.114), An-
dalucia (191.084), Madrid (70.971),
Comunidad Valenciana (50.704),
Galicia (49.228), Castilla-LaMan-
cha(85.900), Murcia (34.315), Ca-
narias (81.879)y Aragén (26.039).
Tampoco es negativala estadis-
tica de la comunidad en el ratio
de demora media para una inter-
venci6n, donde son oncelasregio-
nes que estdn por delante de sus

.80 dias, cifra bastante por deba-

jo delos 118 de media nacional:
Andalucia (160), Catalufia (14:8),
Extremadura (184), Aragén (181),
Cantabria (128), Castilla-LaMan-
cha(116), Canarias (109), Baleares
(105), Murcia (97), Navarra (82) y
Comunidad Valenciana (81).
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